
БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ГИМНАСТИКИ И АКРОБАТИКИ» 

 

ПРИКАЗ  
                          

 21 апреля  2025 г.                                                                                               №                                                                  

 

  Об оздоровительном лагеря с дневным пребыванием 

В целях сохранения и укрепления здоровья, развития творческих 

способностей детей, повышения их спортивного уровня, профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, организации  

адресной и дифференцированной поддержки семей с детьми, социальной 

поддержки  обучающихся-спортсменов: родители которых находятся в 

трудной жизненной ситуации; одаренных  и в соответствии с Законом 

Орловской области от 05.02.2010г. № 1021-ОЗ «Об основах организации и 

обеспечения отдыха и оздоровления детей в Орловской области», 

Постановления Правительства Орловской области от 26.03.2020г.  № 176 «О 

реализации отдельных положений закона Орловской области от 05 февраля 

2020 года №1021-03 «Об основах организации и обеспечения отдыха  и 

оздоровления детей в Орловской области», Постановления  правительства 

Орловской области  «О мерах по организации отдыха и оздоровления детей в 

Орловской области в 2025 году»  от 19.02.2025 года № 95 и с целью 

оздоровления и продолжения учебно-тренировочных образовательных 

мероприятий в каникулярное время с обучающимися-спортсменами  БУ ДО 

ОО «СШ ГиА» и приказа Департамента физической культуры и спорта 

Орловской области от 15 апреля 2025 года № 545. 

ПРИКАЗЫВАЮ:  

 

1.Организовать и провести в период с 02 по 27 июня 2025 года 

включительно оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей на 18 

день с общим количеством  140  детей. 

2. Назначить Ионову Т.Н., концертмейстера, начальником  спортивно-

оздоровительного лагеря дневного пребывания «Олимпиец»,  возложив на нее 

обязанности: 

- по подготовке, организации и проведения оздоровительного лагеря 

дневного пребывания БУ ДО ОО «СШ ГиА»; 

- составление плановой и отчетной документации оздоровительного 

лагеря дневного пребывания; 

2.1. Установить Ионовой Т.Н, концертмейстеру в период с 01 по 30 июня 

2025 года доплату в размере 10% к должностному окладу  за увеличенный 

объем выполняемых работ. 

2.2. Чайникову П.С., методиста, назначить заместителем начальника 

лагеря «Олимпиец». 

3. Утвердить режим дня лагеря «Олимпиец» (приложение №1). 



 4. Проведение воспитательных и культурно-массовых мероприятий 

возложить на концертмейстера Голубятникову Е.В. и методиста Плотникову 

Ю.С. 

5. Стоимость одного дня пребывания  321.37 рублей.    

6. Контрактному управляющему Борисову  П.Г., для участие в 

электронных торгах   выставить  заявку на  открытый электронный аукцион 

для определения места питания оздоровительного лагеря  с дневным 

пребыванием  «Олимпиец»  БУ ДО ОО «СШ ГиА».  

7. Утвердить штатное расписание лагеря «Олимпиец» (Приложение №2) 

8. Назначить тренеров-преподавателей: Плотникову Ю.С., Гаврилину 

О.В., Старицкову Е.А., Лапсакова А.А, Грачева Д.Р., Тарасова Е.М., Селютина 

М.А., Яценко О.А., Никитину О.А., хореографа Ручину А.Е. ответственными 

за: 

- присмотр, уход, продолжение проведения учебно-тренировочных 

образовательных мероприятий, а также организацию досуга обучающихся 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием; 

 - сохранность жизнь и  безопасность  здоровье обучающихся: 

- соблюдение санитарных норм, правил: противопожарной и дорожной 

безопасности, предупреждения ЧС, оказание первой помощи в период  

пребывания в лагере; 

- сопровождение обучающихся с флажками: 

а) при перемещении  по городу  на общественном транспорте: экскурсии, 

кинотеатр, детский парк, бассейн и др. места; 

в) при посещении мест питания  столовой (столовой, кафе) и обратно. 

9. Назначить Попову С.А., медицинскую сестру ответственной: 

- проводить обязательные осмотры детей с целью выявления 

педикулеза-перед началом смены  и не реже 1 раза в неделю; 

- проводить ежедневную бесконтактную термометрию детей и 

сотрудников лагеря; 

- не допускать к работе в лагере персонал с признаками инфекционных 

заболеваний и совершенно не прошедших необходимые обследования; 

- немедленная изоляция лиц с признаками инфекционных заболеваний, 

повышенной температурой 

- оказание первой медицинской помощи; 

- принимать участие в санитарной проверке мест занятий детей; 

- проводить санитарно-просветительскую работу среди тренеров-

преподавателей и обучающихся-спортсменов; 

10.Назначить Губину Е.А завхоза ответственной за: 

- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в местах 

проведения лагеря (Кромское шоссе, 4) и соблюдение санитарно-

гигиенических норм, правил; 

- обеспечение питьевой водой;  

-составить графики проветривания, уборки помещений и обработки 

помещений. 



11. Назначить Хомякова Г.П., начальника АХО ответственным за 

контроль  пропускного режима. 

 12. Уборщику служебных помещений: Усову В.Г., ответственному за 

уборку спортивных залов (Кромское ш.,4), проводить регулярно дезобработку, 

проветривание помещений, согласно утвержденного графика.    

13. Утвердить: списки обучающихся, Положение, Программу, 

инструкции (приложения № 3-6). 

14. Тарарковой Р.Н., кладовщику выдать по накладной Ионовой Т.Н., 

начальнику лагеря со склада школы: спортивный инвентарь, 14 флажков, 

грамоты и наградной материал и др. 

15. Начальнику отдела КиПО Фроловой А.В. подготовить 

дополнительное соглашение к трудовому договору Ионовой Т.Н., 

концертмейстера. 

16. Главному бухгалтеру Артамоновой С.Н., обеспечить 

финансирование питания обучающихся оздоровительного лагеря, перечислив 

денежные средства на расчетный счет  ИП Смагиной Г.Н., согласно договоров. 

17. Голубятниковой Е.В., секретарю ознакомить всех с приказом под 

роспись. 

18. Контроль возложить за выполнением данного приказа на 

заместителей директора Вышинскую А.С., Ямулатову Е.А. 

 

 

 

 

 

Директор                                                            В.А.Новиков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приказ №      от ____  ____________ 2025 г. БУ ДО ОО   «СШГиА» 

 «Об оздоровительном лагеря с дневным пребыванием» 

С приказом ознакомлены: 

№ ФИО  работника 
 

Дата ознакомления 

Подпись 

1 Ионова Т.Н Концертмейстер  

2 Тарасов Е.М Тренер-преподаватель  

3 Лапсаков А.А Тренер-преподаватель  

4 Селютин М.А Тренер-преподаватель  

5 Столяров И.И. Тренер-преподаватель  

6 Яценко О.А Тренер-преподаватель  

7 Никитина О.А Тренер-преподаватель  

8 Гаврилина О.В Тренер-преподаватель  

9 Грачев Д.Р. Тренер-преподаватель  

10 Старицкова Е.А Тренер-преподаватель  

11 Плотникова  Ю.С. Тренер-преподаватель  

12 Муромская Я. А. Тренер-преподаватель  

13 Ручина А.Е. хореограф  

14 Голубятникова  Е.В концертмейстер  

15 Чайникова П.С. методист  

16 Попова С.А медсестра  

17 Усов  В. Г Уборщик служебных 

помещений 

 

18 Вышинская А.С. Зам.директора  

19 Ямбулатова Е.А Зам.директора  

20 Хомяков Г.П Начальник АХО  

21 Тараркова Р.Н кладовщик  

22 Губина Е.А. завхоз  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 1 

к приказу БУ ДО ОО «СШ ГиА» от ______________2025 г №___ 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

 БУ ДО ОО «СШГиА» «Олимпиец»  

со 02 по 27 июня 2025 года 

 

Время Наименование мероприятий 

 

8.30  -  9.20  Прием детей. 

 Утренняя гигиеническая гимнастика. 

  Завтрак. 

9.20  - 12.00 Учебно-тренировочные образовательные мероприятия 

12.00 -13.00 Обед 

 

13.00 -14.30 Досуговые мероприятия 

 

14.30 Подведения итогов дня.  

Уход детей домой 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

к приказу БУ ДО ОО «СШ ГиА» от ______________2025 г №______ 

 

№ ФИО  работника Занимаемая 

должность 

Должность в лагере 

1 Ионова Татьяна Николаевна концертмейстер Начальник лагеря 

2 Попова Светлана Алексеевна Медицинская  

сестра 
медсестра 

3-4 Тарасов Евгений Михайлович 

Лапсаков Александр Алексеевич 

Тренер-

преподаватель 

Тренер-

преподаватель 

Отряд №1 

воспитатели 

5-6 Селютин Максим Андреевич 

Столяров Илья Игоревич 

Тренер-

преподаватель 

Тренер-

преподаватель 

Отряд №2 

воспитатели 

7-9 Яценко Оксана Анатольевна 

Никитина Олеся Александровна 

Ручина Анна Евгеньевна 

Тренер-

преподаватель 

Тренер-

преподаватель 

хореограф 

Отряд №3 

воспитатели 

10-

11 

Гаврилина Ольга Валентиновна 

Грачев Даниил Романович 

Тренер-

преподаватель 

Тренер-

преподаватель 

Отряд №4 

воспитатели 

12-

13 

Старицкова Екатерина 

Александровна 

Голубятникова Елена Васильевна 

Тренер-

преподаватель 

концертмейстер 

Отряд №5 

воспитатели 

14-

15 

Плотникова Юлия Сергеевна 

Муромская Яна Александровна 

Тренер-

преподаватель 

Тренер-

преподаватель 

Отряд №6 

воспитатель 

16 Чайникова Полина Сергеевна 
Методист 

Заместитель 

начальника лагеря 

17 Усов Вячеслав Геннадьевич Уборщик 

служебных 

помещений 

Уборщик служебных 

помещений 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Приложение № 4 

к приказу БУ ДО ОО «СШ ГиА» от ______________2025г №___ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

об оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

1. Общие положении 

1.1. Настоящее положение определяет порядок создания и функционирования лагеря с 

дневным пребыванием «Олимпиец»  бюджетного  учреждении дополнительного 

образования Орловской области  «Спортивная школа гимнастики и акробатики»  (далее 

лагерь) 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании», Типовым положением о детском оздоровительном лагере, утвержденном 

Министерством здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

14.11.2011 № 18-2/10/1-7164, в соответствие с СанПиН, согласно Уставу  учреждения. 

1.3. Лагерь «Олимпиец» - это форма оздоровительной и образовательной деятельности в 

период каникул с детьми, с пребыванием их в дневное время и организацией их питания в 

столовой (кафе). 
1.4 .Лагерь не является юридическим лицом. 
1.5. Летний оздоровительный лагерь создается в целях: 

• сохранения и укрепления здоровья детей, популяризации различных видов спорта, 

привлечения учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом расширения кругозора, культуры, укрепления здоровья детей, организации 

активного отдыха, продолжения учебно-тренировочного процесса; 

• расширения и углубления знаний, умений, улучшения  спортивных результатов, 

туризме и искусстве, в других видах познавательной деятельности; 

• развитие творческого потенциала и создание условий для самореализации; 

• практического применения навыков в общественно-полезной деятельности. 

1.2. Летний оздоровительный лагерь действует в 1 смену с 03.06.2022 г. по 27.06.2023 года 

на базе  спортивной школы и в спортивном комплексе ТМК Гринн. 

1.3. Деятельность лагеря осуществляется в соответствии с программами, утвержденными 

директором школы. 

1.4. Отряды в лагере формируется из обучающихся  учреждения, в количестве 25-32 

человек. В течение лагерной смены могут организуются  с целью дополнительного 

образования и развития детей и подростков. 

1.5. Контроль над деятельностью лагеря осуществляет начальник лагеря, назначенный 

приказом директора школы. 

2. Основные функции 

2.1 .Содержание, формы и методы определяются педагогическим коллективом лагеря на 

принципах демократии и гуманности, развития культурно-исторических традиций, 

инициативы и самостоятельности с учетом интересов детей и подростков. 
2.2. Создание необходимых условий для обеспечения отдыха и развлечений, 

физкультурно- оздоровительной работы, спортивно-массовой и экскурсионной 

деятельности, развития разнообразных творческих способностей детей и подростков, 

организации общественно-полезного труда. 

2.3. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников через: 

• создание здорового быта; систематическое закаливание, регулярные занятия 

физической подготовкой и спортом, осуществление санитарно-гигиенических, 

противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий; 

• общественно-полезный труд ; 

• развитие творческих способностей детей, культурно-массовые и воспитательные  



мероприятия. 

• расширение кругозора, культуры через различные формы досуговой деятельности. 

2.4. Обеспечение условий для сохранения жизни и здоровья детей. 

3. Участники образовательно-оздоровительного процесса 

3.1. Участниками образовательно-воспитательного процесса в лагере с дневным 

пребыванием являются учащиеся школы, педагогические и медицинские работники, 

обслуживающий персонал лагеря. 

3.2. Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием в возрасте от 7 лет до 18 лет 

(включительно). 

3.3. Преимущество при зачислении в лагерь с дневным пребыванием имеют дети-

сироты, дети, лишившиеся попечения родителей, дети из многодетных, неполных, 

малообеспеченных семей, талантливые  спортсмены-обучающиеся. 

3.4. Зачисление детей в лагерь производится на основании заявления родителей 

(законных представителей), в соответствии с медицинским заключением о состоянии 

здоровья, на основании приказа директора учреждения. 

3.5. Комплектование педагогическими, медицинским,  обслуживающим персоналом 

осуществляет директор  учреждения совместно с начальником лагеря из работников школы. 

3.6. Медицинские работники на период работы лагеря и осуществляют постоянный 

контроль за здоровьем учащихся, качеством питания, выполнением распорядка дня, 

санитарным состоянием помещений и территории лагеря. 

3.7. Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в 

пределах возложенных на них обязанностей. 

3.8. Права и обязанности участников оздоровительно-образовательного процесса 

регламентируются Уставом  учреждения, должностной инструкцией, настоящим 

положением и другими локальными актами. 

4. Финансирование лагери 

4.1. Финансирование лагеря производится за счет субсидий, поступающих из бюджета 

Департамента ФК и спорта ОО, средств родителей  на условиях софинансирования. 

5. Отчетность 

5.1. По окончании работы начальник лагеря готовит статистический и аналитический 

отчет о деятельности лагеря.  

6. Охрана жизни и здоровья детей в лагере 

6.1. Начальник лагеря и персонал несут ответственность за безопасность жизни и здоровья 

детей, находящихся в лагере. 

6.2. Работники лагеря и дети обязаны строго соблюдать дисциплину, выполнять правила 

внутреннего распорядка, режим дня. план учебной и воспитательной работы. Не 

допускается уход детей с территории лагеря без сопровождения работников лагеря. 

6.3. Все помещения лагеря обеспечиваются противопожарными средствами. В лагере 

должны быть разработаны планы эвакуации детей на случай пожара и стихийных бедствий, 

других чрезвычайных ситуаций. 

6.5. Перед началом работы в лагере персонал обязан пройти медицинский осмотр и 

гигиенический санминимум в соответствии с требованиями СанПиН и иметь санитарную 

медицинскую книжку. 

Организация походов, экскурсий производится в соответствии с инструкцией по 

организации и проведению экскурсий и др. мероприятий. 

 

 

 

 

 

 



Приложение №5  

к приказу БУ ДО ОО «СШ ГиА» от ______________2025г №______ 

 

ПРОГРАММА  

оздоровительного   спортивного лагеря  

с дневным пребыванием «Олимпиец» 

 

Пояснительная записка. 

 

    Проблема воспитания здорового поколения приобретает все большую актуальность в 

нашем обществе. Многие причины вызывают ухудшение состояния здоровья - загрязненная 

экология, наследственность, пренебрежение правилами здорового образа жизни. 

     Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием , психологически 

устойчивый, высоконравственный способен активно жить, успешно преодолевая 

различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. 

Здоровое развитие детей - национальный приоритет России.  

Р.Роллан в свое время сказал, что здоровье также заразительно, как и болезнь. "Заразить" 

здоровьем всех наших детей, учителей и родителей, создать моду на здоровье - неотложная 

цель гражданского общества России. Целью физического воспитания является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности школьника. Слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки 

в области физической культуры, мотивы и освоенные способы осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность." Забота о здоровье - это важный труд 

воспитателя. От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, 

умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы". (В.А.Сухомлинский) 

Система физического воспитания, объединяющая формы занятий физическими 

упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его 

самоопределения. 

Решая задачи физического воспитания необходимо ориентировать деятельность на такие 

важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное 

совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к 

систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых 

качеств, формирование гуманистических отношений приобретение опыта общения. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях спортивного сбора. По продолжительности программа 

является краткосрочной, т. е. реализуется в течение 18 дня.  

Нормативно-правовые источники: 

Федеральный Закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» 

Федеральный закон от 06.10.2003г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 

самоуправления в Российской Федерации». 

Постановление Правительства Орловской области от 19.02 2024 года № 110 «О мерах по 

организации отдыха и оздоровления детей в Орловской области в 2024 году». 

 

Участники программы. 

Основной состав  – это обучающиеся 7 –18 лет. 

Тренеры-преподаватели - воспитатели.  

Основные цели и задачи работы  коллектива   при проведении лагеря: 



− создание необходимых условий для оздоровления, отдыха и  рационального 

использования каникулярного времени у  обучающихся и воспитанников, формирования у 

них общей  культуры и навыков здорового образа жизни; 

− создание максимальных условий для быстрой адаптации  обучающихся и воспитанников 

с учетом возрастных особенностей. 

- продолжение учебно-тренировочного процесса по видам спорта. 

Принципы обучения и воспитания Принцип участия: привлечение детей и подростков к 

здоровому образу жизни; 

Принцип  поддержки: вовлечение тренеров в широкое движение по созданию устойчивой 

мотивации у детей к здоровому образу жизни; Принцип продуктивного общения с 

обучающимися. 

Педагогическая идея программы Главной задачей всего коллектива было составить план 

работы  таким образом, чтобы дети максимальное количество времени  занимались спортом  

и играли в подвижные игры,  участвовали в различных других мероприятиях. Поэтому 

большинство мероприятий,  вошедших в план, были посвящены спортивной работе. Вся 

первая  половина дня целиком состояла из  физкультурно-оздоровительных, спортивных 

мероприятий:  утренняя зарядка, учебно-тренировочное занятие, игры спортивные и 

подвижные, спортивные соревнования,  эстафеты, общая физическая подготовка; вторая 

половина – другие мероприятия (культурно-массовые, воспитательные,  учебно-

тренировочное занятие): интеллектуальные игры, турниры, беседы и викторины о ЗОЖ.  

Тренеры-преподаватель  они воспитатели профильного  оздоровительного спортивного 

лагеря с дневным пребыванием «Олимпиец»  стремились создать безопасные условия для 

жизни детей.  

        Целевой блок программы, это сфера активного отдыха, разнообразная  общественно 

значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, 

словесной школьной деятельности.  Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться,  

приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации.  Лагерь это часть 

социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в 

индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Лагерь 

является, с одной стороны, формой  организации свободного времени детей разного 

возраста, пола и  уровня развития, с другой – пространством для оздоровления,  развития 

физических способностей. 

        Лето для детей – это разрядка, накопившейся за год  напряженности, восполнение 

израсходованных сил, восстановление  здоровья, развитие творческого потенциала, 

совершенствование  личностных возможностей, время открытий и приключений, время  

игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, время  познания новых людей, а 

главное - самого себя.  

         Актуальность.  Лагерь призван создать оптимальные условия для полноценного 

отдыха и оздоровления детей и подростков.  

         Цель: Организация полноценного летнего отдыха детей и  подростков и создание 

благоприятных условий для привлечения и занятий детей  систематическими занятиями 

физической культурой и спортом, укрепление физического и  психологического здоровья, 

а так же расширения и  углубления знаний о здоровом образе жизни. 

Задачи:  

− обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

− развитие двигательных, координационных способностей;  

− приобретение необходимых знаний в области физической  культуры и спорта;  

− воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься  физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях  отдыха, учебно-тренировочных 

занятий, повышения работоспособности и укрепления  здоровья;  

− содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие  психических 

процессов и свойств личности. 



− создание условий для развития физической активности и  

оздоровления; 

− организация интересного досуга; 

− развитие чувства товарищества и взаимопомощи. 

          Основная задача продолжение  учебно-тренировочного процесса в каникулярное 

время в соответствии с программами спортивной подготовки по видам спорта. 

Важнейшим направлением в работе смены является активное приобщение детей к 

физкультуре, спорту, олимпийским традициям, традициям   и  здоровому образу жизни. 

Формирование любви к малой родине-Орловщине, к России, профилактика вредных 

привычек, антидопинговая профилактика, обучение основам оказания первой помощи, 

патриотическое воспитание и др. 

Каждый день смены строился на основе дел: 

1. Беседа по технике безопасности при проведении спортивных 

мероприятий и ПДД. 

2. Утренняя зарядка на свежем воздухе. 

3. ОФП на территории  

4. Завтрак  

5. Подвижные и спортивные игры на свежем воздухе. 

6. Учебно-тренировочное занятие 

7. Обед 

8. Воспитательное мероприятие или учебно-тренировочное занятие (викторины, турниры, 

беседы,  просмотр фильмов о ЗОЖ, работа над проектами). 

Такой распорядок дня смог обеспечить детям: продолжение учебно-тренировочного 

процесса,  оздоровление и  воспитательное воздействие тренеров-преподавателей во 

внеучебное время. Каждое запланированное дело создавало условия для развития и  

совершенствования ребенка, его максимальной самореализации. 

Главные особенности программы: 

− наличие программы спортивной подготовки по видам спорта; 

− включение в программу различных игр;  

− организация различных мероприятий, в ходе которых перед каждым  участником ставится 

задача «победить самого себя, а не других»; 

− проведение так называемых ―новых игр‖, в которых отсутствует  

разделение участников на победителей и проигравших. Смена идет под девизом: «Мы 

хотим всем рекордам наши звонкие дать имена!» и включает не только спортивные 

соревнования,  но и интеллектуальные игры, культурно-просветительская работа,  

связанная с олимпийской тематикой, а так, же посещение  тренажерного зала. 

Примерные спортивные мероприятия: 

общая физическая подготовка 

футбол 

настольный теннис 

волейбол (пионербол) 

бадминтон 

малые олимпийские игры 

Шахматно-шашечный турнир 

Примерные воспитательные мероприятия: 

− Викторина «Мы выбираем здоровый образ жизни» 

− «Если хочешь быть здоров» спортивные эстафеты 

− «Если хочешь быть здоров». Профилактика асоциальных явлений 

− «Если хочешь быть здоров» работа над проектом о здоровом  

образе жизни 

− «История олимпийских игр» 

− Просмотр видеофильмов о спорте. 



 

План реализации программы 

1 день  

8.30 Приход в лагерь 

8.30 завтрак 

9.00 Утренняя зарядка 

9.30 Инструктаж по правилам  техники безопасности при проведении спортивных 

мероприятий и спортивных игр;  правилах поведения в столовой;  правилах  поведения 

при проведении туристического похода. 

10.00 Торжественное открытие  

10.30 Антропометрические измерения, осмотр медицинским работником. 

11.00 Тестовые задания уровня  физической подготовленности и  физического развития 

детей (бег ) 

12.30-13.30-обед 

13.30-14.30 воспитательные и оздоровительные мероприятия 

14.30 уход домой 

 

2 день 

8.30 Приход в лагерь 

8.30 завтрак 

9.00. Утренняя зарядка. ОФП  (общая физическая подготовка) . 

9.30 .Учебно-тренировочное занятие по виду спорта 

11.00 Настольный теннис. Правила  игры в настольный теннис. 

12.30-13.30 Обед 

13.30 Викторина «Мы за здоровый образ жизни»  30м, прыжок в длину с места,  

подтягивание, челночный бег). 

13.30-14.30 Беседа «История  возникновения олимпийских игр» 

14.30 уход домой 

 

3 день  

8.30 приход 

8.30 завтрак 

9.00 Утренняя зарядка. ОФП  (общая физическая подготовка) в спортивном городке. 

9.30 История возникновения и  развитие вида спорта. 

10.00. УТЗ. Подвижные и спортивные  игры 

12.30 Обед 

13.30 -14.30 Беседа «Рациональный режим  двигательной активности» 

14.30. уход домой  

 

4 день 

8.30 приход 8.30.00 завтрак  

9.00.Утренняя зарядка. ОФП  (общая физическая подготовка) в спортивном городке. 

9.30 УТЗ. Правила вида спорта.  Совершенствование технических и тактических действий  

10.00 Двусторонние игры (1группа, 2 группа) занятия на трежажерах (1  группа, 2 группа) 

12.30 Обед 

13.30 - 14.30  «Если хочешь быть здоров»  работа над проектом о здоровом образе жизни 

14.30 уход домой 

 

5 день  

8.30 приход 

8.30. завтрак 

9.00 Утренняя зарядка. ОФП  (общая физическая подготовка) в спортивном городке. 



9.30 История возникновения и  развития вида спорта.УТЗ 

10.00 УТЗ.  Занятие по бадминтону (1 группа, 2 группа) 

12.30 Обед 

13.30 - 14.00 Видео обзор  

олимпийских видов спорта. 

14.00- 14.30 Подвижные и  спортивные игры 

14.30 уход домой  

 

6 день 

8.30 приход 

8.30 завтрак 

9.00 Утренняя зарядка. ОФП  (общая физическая подготовка) в спортивном городке. 

9.30 Турнир. УТ Занятие  

1130. бадминтону (1 группа, 2  группа) 

12.30 Обед 

13.30 - 14.00 Беседа  «Рациональное питание». 

14.00- 14.30 Подвижные и  спортивные игры 

14.30 уход домой  

 

7 день  

8.30 приход 

8.30. завтрак 

9.00 Утренняя зарядка. ОФП  (общая физическая подготовка) в спортивном городке. 

9.30 УТЗ по виду спорта 

11.00 Игры по интересам 

12.30 Обед 

13.30 - 14.30 Беседа «Если хочешь  быть здоров» конкурс работ о  здоровом образе жизни. 

14.30 уход домой 

 

8 день 

8.30 приход 

8.30 завтрак 

8.30 Утренняя зарядка.УТЗ. ОФП  (общая физическая подготовка) в спортивном городке. 

9.30 Игра в шахматы и шашки.  Правила игры. 

11.00 Подвижные и спортивные  игры 

12.30 Обед 

13.30 - 14.00 Беседа  «Закаливание» 

14.00- 14.30 Занятие по бадминтону 

14.30 уход домой  

 

9 день  

8.30 приход 

8.30. завтрак 

9.00.Утренняя зарядка. УТЗ.ОФП  (общая физическая подготовка) в спортивном городке. 

9.30 Инструктаж по технике  безопасности при туристическом походе 

10.00. Туристический поход.  Преодоление туристической полосы препятствий.  

12.30 Обед 

14.00 - 14.30 Тренинг  «Командные игры» 

14.30 уход домой 

 

 

 



10 день 

8.30 приход 

8.30. завтрак 

9.00. Утренняя зарядка. ОФП  (общая физическая подготовка) в спортивном городке. 

9.30. УТЗ. Малые гимнастические  олимпийские игры  

12.30 Обед 

13.30 - 14.30 Акция по здоровому образу жизни  

14.30 уход домой 

 

Повтор мероприятий с первого  дня! 

 

Подведение итогов работы  оздоровительного спортивного лагеря с дневным пребывания 

«Олимпиец» 

 

Ожидаемые результаты. 

По окончании программы обучающиеся должны знать: 

1. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья, 

работоспособность. 

2. Гигиенические правила при выполнении физических упражнений, проведения 

закаливающих процедур, режим дня и двигательной активности. 

3. Элементарные знания о правилах и формах занятий физическими упражнениями, 

историю физической культуры и спорта, историю  развития  видов спорта. 

4. Спортивные достижения ведущих спортсменов сборной  России по виду спорта. 

5. Правила видов спорта. 

6. Правила проведения соревнований и судейства по виду спорта. 

7. Правила оказания первой помощи при лёгких травмах. 

8. Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке,  форма одежды и обуви 

для занятий  физкультурой и спортом. 

По окончании программы обучающиеся должны уметь: 

1. Судить  соревнования  по виду спорта. 

2. Проводить общефизическую разминку как инструктор по спорту. 

3. Владеть основами судейства (помощник судьи) в  виде спорта. 

4. Показывать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических 

способностей. 

5.Улучшить показатели по ОФП и СФП в соответствие со спортивной  программой по виду 

спорта. 
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